Программа «Терапевтическая» Эконом

Лечим: Программа рекомендована для практически-здоровых людей, с целью укрепеления сил и здоровья человека. Имеет терапевтический эффект

Объем медицинских услуг по путевке «Терапевтическая» Эконом

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа «Терапевтическая» Эконом

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	Водолечение

	Ванны минеральные йодо-бромные
	7-9
	10-12
	8
8

	Ванны хвойные или хвойно-жемчужные
	
	
	

	Циркулярный душ
	
	
	

	Аппаратная физиотерапия

	Физиотерапия 1 вид
	7-9
	10-12
	8

	Ингаляции 1 вид
	
	
	8

	Лечебная физкультура

	ЛФК (занятия в группе с инструктором) или Скандинавская ходьба в группе
	7-9
	10-12
	13-15

	Специальные процедуры

	Спелеолечение
	7-9
	10-12
	8
8

	Релаксация
	
	
	

	Массаж механический
	
	
	

	Сухая углекислая ванна
	
	
	

	Теплолечение (грязелечение препаратом «Томед» ( Тонус +)или озокеритолечение )
	
	
	


Программа «Гармония пищеварения» Эконом

Лечим: хронические заболевания пищевода и желудка, хронический эзофагит, хронический гастрит, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки, хронический панкреатит, хронический холецистит, хронический колит и другие заболевания пищеварительной системы вне обострения.

Объем медицинских услуг по путевке «Гармония пищеварения» Эконом

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услугпрограмма «Гармония пищеварения» Эконом

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Фитотерапия
	 
	 
	 

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	Водогрязелечение

	Ванны минеральные йодо-бромные
	7-8
	10
	8

	Ванны хвойно-жемчужные
	
	
	

	Грязелечение или озокеритолечение
	-
	0
	8

	Ванны с мелиссой
	 
	 
	 

	Аппаратная физиотерапия

	СМТ-форез лекарственных веществ
	7-8
	10
	10

	УВЧ
	
	
	

	Электрофорез лекарственных веществ
	
	
	

	Электросон
	
	
	

	Магнитотерапия
	
	
	

	Лечебная физкультура

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	10
	8

	Плавание в бассейне
	-
	
	8

	Массаж

	Массаж ручной (1,5 ед.)
	 
	 
	8


	Специальные процедуры

	Сеанс релаксации
	6
	10
	10


Программа «Здоровые сосуды» Эконом

Программа для лечения атеросклероза сосудов головного мозга, сердца, конечностей.

Объем медицинских услуг по путевке «Здоровые сосуды» Эконом

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа «Здоровые сосуды" Эконом

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Фитотерапия
	 
	 
	 

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	Водогрязелечение

	Сухие углекислые ванны
	7-8
	8
	8

	Циркулярный душ
	
	
	 

	Контрастные ванны
	
	
	8

	Общая вихревая ванна
	
	
	 

	Аппаратная физиотерапия

	Местная дарсонвализация
	7-8
	8
	 

	Магнитотерапия
	
	
	10

	ДМВ-терапия
	
	
	 

	электрофорез
	
	
	 

	Лечебная физкультура

	1.ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8
	14

	2.Скандинавская ходьба
	
	
	

	Массаж

	Массаж ручной (1,5 ед.)
	 
	8
	8

	Массаж роликовый
	6
	 
	 

	Специальные процедуры

	Сеанс релаксации
	 
	8
	10


Программа «Диабету-НЕТ» Эконом

Лечение болезней эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ. Группа заболеваний: сахарный диабет. Инсулинозависимый, инсулиннезависимый сахарный диабет; сахарный диабет: в состоянии компенсации (нормальные показатели кетоновых тел в крови, отсутствие ацетона в моче, гликемия не выше 9-10 ммоль/л, суточная гликозурия не более 5% от сахарной ценности пищи).

Объем услуг по путевке «Диабету-Нет» Эконом

	Перечень услуг
	Количество медицинских услуг по путевке программа «Диабету-Нет Эконом»

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Фитотерапия
	 
	 
	 

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	Водолечение

	4-х камерные гальванические ванны
	7-8
	10
	8

	циркулярный душ
	
	
	 

	общая вихревая ванна
	
	
	8

	сухие углекислые ванны
	
	
	 

	Аппаратная физиотерапия

	Электрофорез лекарственных веществ
	7-8
	10
	 

	Магнитотерапия
	
	
	10

	местная дарсонвализация
	
	
	 

	Лечебная физкультура

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	10
	6

	Скандинавская ходьба
	
	
	

	Плавание в бассейне
	-
	
	10

	Массаж

	Ручной массаж 1,5 ед
	 
	 
	8

	Массаж роликовый
	 
	
	 

	Специальные процедуры

	Сеанс релаксации
	6
	8
	10

	Диагностические исследования
	 
	 
	 

	анализ крови: глюкоза,
	1
	2
	2


Программа «Свободное дыхание» Эконом

Лечим заболевания: хронический бронхит, трахеит, бронхиальная астма, рецидивирующие инфекции дыхательных путей.

Объем медицинских услуг по путевке «Свободное дыхание» Эконом

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг «Свободное дыхание - Эконом»

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Фитотерапия
	-
	-
	-

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	Водолечение

	контрастные ванны
	 
	8
	10

	циркулярный душ
	7-8
	
	 

	хвойно-жемчужные ванны
	 
	
	10

	сухие углекислые ванны
	 
	
	 

	Аппаратная физиотерапия

	ультрафонофорез
	7-8
	8
	 

	ингаляции
	
	
	 

	ДМВ-терапия
	
	
	10

	электрофорез лекарственных веществ
	
	
	 

	Лечебная физкультура

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8
	10

	Скандинавская ходьба
	
	
	

	Массаж

	Массаж ручной 1,5 ед.
	-
	-
	10

	Массаж роликовый
	-
	8
	-

	Специальные процедуры

	Спелеотерапия
	6-8
	8
	10


Программа «АД-Норма» Эконом

Программа для лечения заболеваний сопровождающихся изменением уровня артериального давления.

Объем медицинских услуг по путевкеb «АД-Норма» Эконом

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа «АД-Норма» Эконом

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Фитотерапия
	 
	 
	 

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	Водолечение

	хвойно-жемчужные ванны
	7-8
	8
	8

	сухие углекислые ванны
	
	
	 

	4-х камерные гальванические ванны
	
	
	8

	контрастные ванны
	
	
	 

	Аппаратная физиотерапия

	электрофорез
	7-8
	8
	 

	Магнитотерапия
	
	
	10

	цветотерапия
	
	
	 

	Местная дарсонвализация
	
	
	 

	Лечебная физкультура

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8
	8

	Скандинавская ходьба
	
	
	

	3. Плавание в бассейне
	 
	
	8

	Массаж

	Массаж ручной 1,5 ед.
	 
	8
	8

	Массаж роликовый
	 
	
	 

	Специальные процедуры

	Сеанс релаксации
	6
	8
	10


Программа «Крепкий иммунитет»Эконом

Лечим: Частые обострения хронических инфекций верхних дыхательных путей (хронический тонзиллит, фарингит, ларингит, трахеит), бронхиальная астма, хронический бронхит, и другие заболевания)

Объем медицинских услуг по путевке «Крепкий иммунитет» Эконом

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа «Крепкий иммунитет Эконом»

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Фитотерапия
	 
	 
	 

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	Водолечение

	Циркулярный душ
	7-8
	8
	8

	Контрастные ванны
	
	
	8

	Ароматические ванны
	 
	 
	

	Аппаратная физиотерапия

	КУФ
	7-8
	8
	8

	Электрофорез лекарственных веществ
	
	
	

	Ультрафонофорез лекарст. веществ
	
	
	

	Цветотерапия
	
	
	

	Лечебная физкультура

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8
	10

	Скандинавская ходьба
	
	
	 

	Плавание в бассейне
	-
	
	10

	Ингаляторное лечение
	 
	 
	 

	Ингаляции
	6-8
	8
	 

	Спелеолечение
	-
	
	8

	Массаж

	Массаж ручной 1,5 ед.
	 
	8
	8

	Массаж роликовый
	 
	
	 


Программа «Легкий шаг» Эконом

Лечим: Болезни опорно-двигательного аппарата: артрозы крупных и мелких суставов верхних и нижних конечностей, остеохондроз позвоночника, дорсопатии, спондилопатии и другие болезни опорно-двигательного аппарата, вне обострения. Лечение последствий травм, растяжений, вывихов, переломов, постоперационная реабилитация.

Объем медицинских услуг по путевке «Легкий шаг» Эконом

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг программа «Легкий шаг Эконом» 

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	Водолечение

	1. Грязелечение ( средство «Томед-аппликат, Тонус+П)
	7-8
	8
	8

	2. Ванны минеральные йодо-бромные
	
	
	8

	3. Общие вихревые ванны
	
	
	

	Аппаратная физиотерапия

	Ультрафонофорез лекарственных веществ
	7-8
	8
	10

	СМТ-форез лекарственных веществ
	
	
	

	Электрофорез лекарственных веществ
	
	
	

	Магнитотерапия
	
	
	

	Лечебная физкультура

	ЛФК (занятия в группе с инструктором)
	6
	8
	10

	Скандинавская ходьба
	
	
	

	Плавание в бассейне
	2
	8
	8

	Массаж

	Массаж ручной
	 
	8
	8

	Массаж роликовый
	6
	 
	8

	Массаж ручной , общий 3 ед.
	 
	 
	 


Программа «Антистресс» Эконом

Для снятия эмоциональной и физической нагрузки длительного действия, связанной со стрессовыми ситуациями, нервным напряжением, усталостью. Нормализация сна.

	Услуги, входящие в стоимость путевки
	Количество медицинских услуг по программе «Антистресс - Эконом» 

	Количество дней пребывания
	10-12
	14-16
	18-21

	Первичная консультация врача- терапевта
	1
	1
	1

	Повторная консультация врача -терапевта
	1
	2
	3

	Диетическое питание (4 раза в день)
	10-12
	14-16
	18-21

	Воздействие климатом
	10-12
	14-16
	18-21

	терренкур
	10-12
	14-16
	18-21

	Фитотерапия

	Утренняя гимнастика
	7-9
	10-12
	12-15

	Питье минеральной воды (при отсутствии противопоказаний) 3 раза в день
	10-12
	14-16
	18-21

	Водолечение
	 
	 
	 

	минеральные йодобромные
	 
	8
	8

	хвойно-жемчужные ванны
	7-8
	
	 

	циркулярный душ
	 
	
	8

	Аппаратная физиотерапия

	электрофорез
	7-8
	8
	 

	электросон
	
	
	10

	цветотерапия
	
	
	 

	Лечебная физкультура

	Скандинавская ходьба
	2
	2
	8

	Плавание в бассейне
	8
	8
	10

	Массаж

	Массаж ручной 1,5 ед
	-
	8
	8

	Специальные процедуры

	Сеанс релаксации
	6
	8
	8


